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ALLEGATI 
 

Articolo 23 
CALCOLO DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

 
1. La Regione Abruzzo e le OO.SS mediche, ritengono utile incentivare con gli Accordi 
Regionali, il calcolo del rischio cardiovascolare nella popolazione di età compresa fra i 40 
e i 69 anni, secondo le indicazioni della Carta del Rischio Cardiovascolare. 
 
2. Le Parti Firmatarie intendono raggiungere un duplice scopo: 
• Da un lato ottenere dati epidemiologici certi e confrontabili sulla situazione del rischio 
cardiovascolare nella Regione Abruzzo 
• Dall’altro impegnare la Medicina Generale abruzzese non solo nella prevenzione, ma 
soprattutto in una medicina di iniziativa che per i singoli pazienti sulla base delle 
indicazioni della Carta del Rischio Cardiovascolare : 

o Individui i fattori di rischio dei propri pazienti e li corregga 
o Intervenga sullo stile di vita non appropriato 
o Valuti e corregga l’obesità 

 
3. Per l’attuazione pratica si fa riferimento alla Carta del Rischio con produzione di reports 
annuali su supporto informatico da inviare alla ASL di appartenenza e all’Agenzia Sanitaria 
Regionale. 
 
4. Il rischio cardiovascolare per ogni paziente della popolazione di riferimento (40-69 anni) 
va calcolato rilevando : 

a)-Sesso 
b)-Età (40-49, 50-59, 60-69) 
c)-La pressione arteriosa massima 
d)-Colesterolo totale 
e)-Esistenza o meno di una diagnosi di ipertensione arteriosa (Linee guida) 
f)-Esistenza o meno di una diagnosi di diabete mellito (Linee guida) 
g)-Abitudine al fumo 

 
5. I valori del colesterolo sono validi per la prima rilevazione se effettuati nei tre mesi 
precedenti. Per le successive rilevazioni si fa riferimento alla relativa classe di rischio. 
Il calcolo del rischio cardiovascolare va effettuato in maniera casuale,nel momento in cui il 
paziente afferisce allo studio del medico, anche per evitare che si verifichi un eccessivo e 
contemporaneo affollamento dei servizi di diagnostica di laboratorio. 
 
6. La valutazione va prodotta,nel primo anno,o comunque almeno una volta per tutti i 
pazienti appartenenti alla fascia di età stabilita,successivamente va ripetuta 
·  Ogni sei mesi nei pazienti con rischio vascolare alto > al 20 % 
·  Ogni anno nei pazienti con rischio vascolare medio > al 5 % ed < al 20 % 
·  Ogni cinque anni nei pazienti con rischio vascolare basso < al 5 %. 
 
7. Annualmente vengono inseriti i nuovi pazienti in riferimento alla fascia di età. 
 
8. Ogni scheda del calcolo del rischio, esclusivamente su supporto informatico, è 
remunerata con euro 10,00. 
 
9 . La determinazione del rischio cardiovascolare avrà inizio con la certificazione della 
Regione del programma gestionale da effettuarsi entro 90 giorni dall’approvazione da 
parte della Giunta Regionale del presente Accordo Integrativo. 
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